
うにといえば豪快なうに丼がまっ先に浮かびますが、ときにはこんな

使い方はいかがでしょうか。コクのあるごま豆腐や吸いとろと合わせ

ると、かすかなほろ苦さの中の、濃厚なうまみと甘みが引き立ちます。

生うにを使った前菜2種 生うにを使った前菜2種
カクテルグラスでおしゃれな一品に

うには塊がしっかりしていて液がたれていないものが新鮮です。

100ml
小1/6
小1/6

大和芋の皮をむいてすりおろし
bでのばす
器に入れて生うにをそっとのせる

おろしたゆずの皮をふるか
おろしわさびを添える

生うに
ごま豆腐
ゆでた枝豆
わさび

ごま豆腐や吸いとろにのせて

115
吸いとろ

（1人分）
193
ごま豆腐

（1人分）
10調理時間 各

10調理時間 各

193 （1人分）

115 （1人分）

かけつゆ
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